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Meldcode - In Mijn Humm 

Sinds 1 januari 2019 is het bij de wet verplicht om te werken met de “Meldcode huiselijk geweld en 
kindermishandeling”, waaronder ook de kindcheck valt. 


Hieronder volgt een korte uiteenzetting uit welke stappen de Meldcode bestaat en wat de kindcheck inhoudt. 


Stap 1 - In kaart brengen van de signalen

De behandelaar verzamelt bewijzen voor en tegen het vermoeden van kindermishandeling en/of verwaarlozing. Deze 
worden feitelijk en objectief vastgelegd in het dossier. 


Stap 2 - Collegiaal overleg en/of overleg met Veilig Thuis

De verzamelde informatie wordt besproken met een collega en/of er kan (anoniem) worden overlegd met Veilig Thuis 
over de verkregen informatie. 


Stap 3 - Gesprek met ouders/verzorgers en/of kind

Zo snel als mogelijk is worden de zorgen en de signalen besproken met de ouders en het kind. Naast het delen van de 
informatie kan het doel zijn om meer informatie te verzamelen en/of ouders te motiveren voor hulp. 

Wanneer de veiligheid van de behandelaar of die van het kind in gevaar kan komen door een dergelijk gesprek, kan 
hiervan worden afgezien. 


Stap 4 - Afweging maken 

Alle informatie uit stappen 1 t/m 3 wordt gewogen. 

Er wordt beoordeeld of het vermoeden van kindermishandeling en/of verwaarlozing blijft bestaan. 

Er wordt ingeschat of er sprake is van acute of structurele onveiligheid. 

Bij twijfel kan worden overlegd met Veilig Thuis. 


Stap 5 - Besluiten nemen

Er worden in deze stap 2 beslissingen genomen. 

Ten eerste wordt beslist of het noodzakelijk is om een melding te doen bij Veilig Thuis. Wanneer het vermoeden van 
acute of structurele onveiligheid bevestigd is in de voorliggende stappen, wordt een melding gedaan. 

Ten tweede wordt beoordeeld of het (ook) mogelijk is om hulp te organiseren voor het gezin. Hierbij wordt gekeken of 
de hulp binnen de huidige hulpverlening geboden kan worden of dat hiervoor andere hulp noodzakelijk is. Wanneer de 
hulp wel kan worden opgestart, zal worden gemonitord of de betrokkenen meewerken aan de geboden hulp en of de 
geboden hulp leidt tot een situatie van veiligheid. Indien hiervan de conclusie “nee” is, wordt (alsnog) een melding 
gedaan. 


De kindcheck valt onder stap 1 van de Meldcode en maakt onderdeel uit van de hulpverlening aan volwassenen. Bij de 
kindcheck wordt er aan de hand van informatie verzameling bij de client een inschatting gemaakt over de (eventuele 
on)veiligheid van het kind/de kinderen binnen het gezin van de client in relatie tot de psychische klachten die de client 
ervaart. In het geval de hulpverlener zorgen heeft, zullen stappen 2 t/m 5 doorlopen worden. 


Meer informatie is te vinden op de website van de Rijksoverheid: https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/huiselijk-
geweld/meldcode 
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